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Handout: Achtsamkeit auf Spielplätzen für Mehrgenerationen 
 
Einführung 
 
Spielplätze sind nicht nur für Kinder da! Sie können auch als Orte der sozialen Interaktion und 
des Miteinanders von Menschen unterschiedlicher Generationen dienen. Dieses Handout 
bietet einige Ansätze und Tipps, wie Erwachsene die soziale Interaktion auf Spielplätzen 
fördern und gleichzeitig achtsam miteinander umgehen können. 
 
Die Bedeutung von Spielplätzen für Mehrgenerationen 
 
Begegnungsorte: Spielplätze bieten eine einzigartige Gelegenheit für Menschen 
unterschiedlichen Alters, miteinander in Kontakt zu treten. 
 
Soziale Unterstützung: Ältere Erwachsene können eine wichtige Rolle bei der Betreuung und 
Aufsicht auf Spielplätzen spielen, was Eltern entlastet und Kindern eine breitere soziale 
Erfahrung ermöglicht. 
 
Intergenerationales Lernen: Kinder lernen von älteren Generationen, und umgekehrt. Dies 
schafft eine wertvolle intergenerationale Dynamik. 
 
Achtsamkeit auf Spielplätzen 
 
Bewusstsein für andere: Achten Sie darauf, wie Ihr Verhalten andere auf dem Spielplatz 
beeinflussen kann. Seien Sie rücksichtsvoll und respektvoll gegenüber allen Altersgruppen. 
 
Gemeinschaftssinn: Versuchen Sie, eine Gemeinschaftsmentalität zu fördern, in der sich alle 
willkommen und integriert fühlen. 
 
Kommunikation:  
Sprechen Sie offen mit anderen Erwachsenen auf dem Spielplatz. Das Knüpfen von 
Gesprächen kann die sozialen Interaktionen stärken. 
 
Aktivitäten für Erwachsene auf Spielplätzen 
 
Gemeinsames Picknick: Organisieren Sie Picknicks auf dem Spielplatz, bei denen Eltern und 
ältere Erwachsene zusammenkommen können. 
 
Freiwilligenarbeit: Beteiligen Sie sich an Spielplatzverbesserungsprojekten oder organisieren 
Sie Aktivitäten, die für Kinder und Erwachsene gleichermaßen geeignet sind. 
 
 

 

mailto:buddy@mindpott.de


                                                                                          

 

MindPott  Lönsberg 24   Sparkasse Essen 
Psychologische Beratung 45136 Essen  IBAN: DE43 3605 0105 0005 66324 
Trainings buddy@mindpott.de   Steuernr.: 112/5226/2287 
Workshops www.mindpott.de 
 

 
Geschichtenerzählen: Ältere Erwachsene können Kindern Geschichten erzählen und so eine 
Verbindung zwischen den Generationen schaffen. 
 
Ressourcen im Quartier 
 
Quartierzentren: Nutzen Sie Quartierzentren als Ressource, um Aktivitäten und Treffpunkte 
für Mehrgenerationen zu organisieren. 
 
Soziale Medien und Gruppen: Erstellen Sie soziale Medien-Gruppen oder -Foren, um 
Aktivitäten und Veranstaltungen zu koordinieren und die Gemeinschaft zu vernetzen. Achten 
Sie dabei bitte auf den Daten- und Kinderschutz, z.B. nur Erwachsene in die Gruppen zulassen.  
 
Workshops und Seminare: Organisieren Sie Workshops zur Förderung der Achtsamkeit und 
sozialen Interaktion im Quartier. 
 
Fazit 
 
Spielplätze bieten eine wertvolle Gelegenheit zur Förderung von sozialer Interaktion zwischen 
den Generationen in einem Quartier. Durch achtsames Verhalten, Kommunikation und das 
Organisieren von Aktivitäten können Erwachsene dazu beitragen, eine lebendige und 
harmonische Gemeinschaft zu schaffen, in der Menschen aller Altersgruppen willkommen 
sind. 
 

Denken Sie daran:  
Achtsamkeit und soziale Interaktion auf Spielplätzen tragen dazu bei, die Lebensqualität in 
Ihrem Quartier zu steigern und eine starke, unterstützende Gemeinschaft aufzubauen. 
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