Musterhygieneplan in Zeiten von Corona fiir Einrichtungen

der Offenen Kinder- und Jugendarbeit nach § 11 SGB VIl
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Vorbemerkungen

Der vorliegende Musterhygieneplan Corona dient als Grundlage fir die (einrichtungsbezogenen) zu
erarbeitenden Hygiene- und Abstandskonzepte der Einrichtungen der Jugendarbeit nach § 11 SGB
VIII. Einrichtungsleiter*innen sowie alle anderen Beschaftigten der Einrichtungen obliegt es dafiir zu
sorgen, dass die Besucher*innen die Hygienehinweise mit der gebotenen Sorgfalt ernst nehmen und
umsetzen.

Ausreichende und fiir die Zielgruppen gut verstandliche Aushange (ggf. in leichter Sprache und
illustriert) zu den Themen Abstandsreglung, Husten- und Niesetikette sowie Handereinigung sind an
entsprechenden Orten gut sichtbar anzubringen. (Downloads dazu gibt es u.a. bei der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html)

Alle Beschéftigten der Einrichtungen sowie alle Besucher*innen sind dariiber hinaus gehalten,
sorgfaltig die Hygienehinweise der Gesundheitsbehdrden bzw. die des Robert-Koch-Instituts (RKI) zu
beachten.

1. Personliche Hygiene (fiir Personal und Besucher*innen)

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch lbertragbar. Der Hauptiibertragungsweg ist die
Tropfcheninfektion (etwa beim Sprechen, Husten und Niesen). Dies erfolgt vor allem direkt Gber die

Schleimhadute der Atemwege. Darliber hinaus ist auch indirekt Gber Hande, die dann mit Mund- oder
Nasenschleimhaut oder der Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung moglich.

Eine Ubertragung tiber kontaminierte Oberflichen (Schmierinfektion) gilt nach derzeitiger
Fachexpertise als unwahrscheinlich, ist aber nicht vollstandig auszuschlieRen.


https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html

Die Versorgung mit den entsprechend notwendigen Hygiene-, Reinigungs- und
Desinfektionsmaterialien muss geregelt und sichergestellt werden.

Wichtigste MafSnahmen

v"  Abstand halten (mindestens 1,50 m)

v/ Bei Symptomen einer Atemwegserkrankung zu Hause bleiben

v' Beobachtung des Gesundheitszustandes der Besucherinnen und Besucher sowie des
Personals, um rechtzeitig Krankheitssymptome zu bemerken

v" Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Hindeschitteln

v’ Basishygiene einschlieRlich der Hindehygiene:

a) Die wichtigste HygienemalRnahme ist das regelmaRige und griindliche Handewaschen
mit Seife (siehe auch www.infektionsschutz.de/haendewaschen/), insbesondere nach
dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der Benutzung von 6ffentlichen
Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengelandern, Tirgriffen, Haltegriffen etc.; vor
und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske,
nach dem Toilettengang;

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist vor allem dann
sinnvoll, wenn ein griindliches Hindewaschen nicht moglich ist. Dazu muss
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur
vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden (siehe auch
www.aktion-sauberehaende.de ).

v" Mit den Hinden nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhiute beriihren, d.h. nicht an
Mund, Augen und Nase fassen.

v Offentlich zugéngliche Gegenstiande wie Tiirklinken oder Fahrstuhlkndpfe méglichst nicht mit
der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

v" Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den wichtigsten
PraventionsmalRnahmen! Beim Husten oder Niesen groBtmaoglichen Abstand halten, am
besten wegdrehen.

v" Wer einen Mund-Nasen-Schutz tragen méchte, soll dennoch den von der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung empfohlenen Sicherheitsabstand von mindestens 1,50 m zu
anderen Menschen einhalten.

2. Raumhygiene: Aufenthaltsrdume, Verwaltungsraume, Besprechungsraume und Flure

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch in den Einrichtungen ein
Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das bedeutet, dass z.B. Tische in Raumen
entsprechend weit auseinandergestellt werden miissen und damit deutlich weniger junge Menschen
in den Jugendfreizeiteinrichtungen zugelassen sind, als im Normalbetrieb. Gruppenangebote sind nur
bei Einhaltung der Abstandsregelungen moglich. Hinzu kommt die zu beachtende und einzuhaltende
Personenzahlbegrenzung pro Quadratmeter (1 Person pro finf Quadratmeter Raumflache, zehn
Quadratmeter bei bewegungsorientierten Betatigungen, maximal aber 100 Personen pro Raum)

Raumliiftung:

Besonders wichtig fir die Raumhygiene ist das regelmaRige und richtige Liften, da dadurch die
Innenraumluft ausgetauscht wird. Mehrmals taglich, mindestens stiindlich ist eine StoRltftung bzw.
Querliftung durch vollstandig gedffnete Fenster (iber mehrere Minuten vorzunehmen. Eine


http://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/
http://www.aktion-sauberehaende.de/

Kippliftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird. Aus
Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster missen daher fiir die Liftung unter Aufsicht einer
Dienstkraft ge6ffnet werden.

Reinigung:

Generell nimmt die Infektiositdt von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in Abhangigkeit von
Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise liber eine
Ubertragung durch Oberflichen im éffentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.

In jeder Einrichtung steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Dies gilt auch fur
Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden (z.B. Edelstahlspilen).

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemalige Flachendesinfektion in den
Jugendfreizeiteinrichtungen auch in der jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen.
Hier ist die angemessene Reinigung aktuell ausreichend.

Folgende Areale sollen besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen mehr als einmal
taglich gereinigt werden:

v Tirklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der Tiiren

v' Treppen- und Handldufe

v’ Lichtschalter

v Tische

v' Theke

v' Computermiuse, Tastaturen, Fernbedienungen, Controler von Spielkonsolen, Telefone, etc.
v' Zentrale Musikabspielgerite, Musikanlagen

v Griffe von Spielgeraten (Billardqueues, Kickergriffe, Tischtennisschlager, etc.)

v Beschéftigungsmaterialien (Spielfiguren von Gesellschaftsspielen, Scheren, etc.)

v" Verbrauchsmaterial, muss in ausreichender Menge zu Verfligung gestellt werden, so dass ein

Austausch der Materialien unter den Besucher*innen nicht nétig ist

3. Hygiene im Sanitdrbereich

In allen Sanitarrdumen sollen Flissigseifenspender, Einmalhandtiicher und Toilettenpapier
bereitgestellt und regelmaRig aufgefiillt werden. Die entsprechenden Auffangbehalter fur
Einmalhandtiicher sind vorzuhalten.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden sind taglich zu reinigen.

4. Personen mit einem hdheren Risiko fiir einen schweren COVID- 19-Krankheitsverlauf

Mitarbeiter*innen, die besonderen Risikogruppen angehdéren (siehe auch:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogruppen.html ), kénnen nur
auf eigenen Wunsch, nach Abwagung des eigenen Gesundheitszustandes zu einer padagogischen
Begleitung von Gruppenangeboten in Einrichtungen herangezogen werden. Hierzu ist ggf. eine
formlose schriftliche Eigenerklarung vorzulegen. Weitergehende Festlegungen der jeweiligen
Arbeitgeber sind zu beriicksichtigen.

Besucher*innen, die aufgrund spezifischer Vorerkrankungen besonders stark durch eine Covid-19-
Infektion gefdhrdet sind (z.B. bei Vorerkrankungen der Lunge, Mukoviszidose, immundepressive


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html

Therapien, Krebs, Organspenden etc.), kdnnen die Einrichtung nicht besuchen. Gleiches gilt, wenn im
Haushalt Personen (Eltern, Geschwisterkinder) mit einem héheren Risiko fiir einen schweren
Krankheitsverlauf leben. Die Besucherinnen und Besucher sind darauf in geeigneter Weise
aufmerksam zu machen (Aushange, BegriiRungsgesprache u.a.).

5. Wegefiihrung

Die Jugendfreizeiteinrichtungen sind aufgefordert, ein jeweils den spezifischen raumlichen
Gegebenheiten angepasstes Konzept zur Wegeflihrung zu entwickeln.

Wenn moglich sollten die Zugangswege als Einbahnwege organisiert werden, so dass ein
kontrollierter Zugang ermoglicht wird.

6. Aufenthaltslisten

Das Fihren von Aufenthaltslisten ist zur Nachverfolgung von Infektionsketten im Falle einer Infektion
notwendig. Das Fiihren solcher Listen wird daher empfohlen, obwohl es jeglichen Grundsatzen und
Prinzipien der OKJA widerspricht. Die Pflicht zur Flihrung solcher Listen muss demnach mit dem
ortlichen Jugendamt/ Gesundheitsamt geklart werden. In diesen Listen sollte dokumentiert werden,
wer (Vor- und Zuname) zu welchem Zeitpunkt (ab und bis wann) sich in der Jugendfreizeitstatte
aufgehalten hat. Absprachen wo, wie lange (Datenschutz) und ob ggf. weitere personenbezogene
Informationen erfasst werden missen, sind mit dem 6rtlichen Jugendamt/ Gesundheitsamt
abzustimmen.



Hygienekonzept fiir Angebote der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit nach §11 SGB VIlII

Zur Umsetzung von § 7 der Coronaschutzverordnung in der ab dem 11. Mai 2020 giiltigen Fassung
und zur Vorlage beim verantwortlichen éffentlichen Trdger der Jugendhilfe (értlichem Jugendamt).

Name des Tragers/Einrichtung:

Anschrift des Tragers/Einrichtung:

Telefonnummer/E-Mail:

Ansprechpartner*in:

Auflage:

Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist grundsatzlich zwischen allen Personen zu wahren. Dies gilt
unabhangig davon, ob Angebote unter freiem Himmel oder in geschlossenen Rdumen stattfinden.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Auflage:

Es sind Angebote vorzuhalten, die neben dem Mindestabstand von 1,5 Metern, auch die
Personenzahlbegrenzung pro Quadratmeter beriicksichtigen.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Auflage:

Angebote im Freien sind bevorzugt gegeniiber Angeboten in geschlossenen Rdumen
durchzufiihren.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:




Auflage:

Das Handewaschen ist jederzeit zu erméglichen. Die Bereitstellung von Fliissigseife und
Einmalhandtiichern ist dafiir sicherzustellen (elektrische Handtrockner kénnen verbleiben).

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Auflage:

Es soll durch ausreichende und geeignete Beschilderung auf die Einhaltung des Mindestabstands,
der Hindehygiene sowie der Husten- und Niesetikette hingewiesen werden.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Auflage:

R3dume innerhalb der Angebote sind so zu wahlen, dass neben der Einhaltung von
Mindestabstianden auch eine gute Beliiftung mit Frischluft gewahrleistet ist. Eine Liiftung sollte
mindestens stiindlich fiir die Dauer von fiinf Minuten erfolgen.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Auflage:

Sanitédreinrichtungen vor Ort sollten moéglichst mehrmals téglich/ mindestens einmal téglich
gereinigt werden. Zu reinigen sind neben den Toiletten und Waschbecken auch die Tiirgriffe im
gesamten Sanitdrbereich. Besucher*innen und Personal sind hinsichtlich der regelmaRigen
Handehygiene zu sensibilisieren.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Auflage:

In jeder Einrichtung steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Dies gilt auch fiir
Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden (z.B. Edelstahispiilen).
Die Bereitstellung der entsprechend notwendigen Hygiene-, Reinigungs- und Desinfektionsmittel
ist sicherzustellen.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:




Auflage:

Risikogruppen (z. B. Personen liber 60 Jahre sowie vorerkrankte Personen) sollen nicht an den
Angeboten teilnehmen. Sie konnen dies aber freiwillig unter Berlicksichtigung der jeweilig
geltenden Arbeitgeberbestimmungen tun.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Auflage:

Personen mit einer Symptomatik, die auf eine Erkrankung an COVID-19 hindeutet (z. B. Fieber,
Halsschmerzen, Husten), sind vom Angebot auszuschlieBen. Der Ausschluss kann durch eine
Beschilderung am Eingang verdeutlicht werden. Der Ausschluss gilt fiir Personal und
Besucher*innen gleichermaRen.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Auflage:

Es ist in ausreichendem MaRe Personal (haupt- und ehrenamtlich) vorzuhalten, sodass innerhalb
der Angebote einerseits eine professionelle Begleitung gesichert ist und andererseits durch das
anwesende Personal auch die Einhaltung der Hygieneregeln dieses Konzeptes kontrolliert werden
kann.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Auflage:

Es wird das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung empfohlen, jedoch nicht verpflichtend
festgelegt.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Auflage:

Die Jugendfreizeiteinrichtungen sind aufgefordert, ein jeweils den spezifischen raumlichen
Gegebenheiten angepasstes Konzept zur Wegefiihrung zu entwickeln.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:




Auflage:
Die Jugendfreizeitstatten sind angehalten, Aufenthaltslisten zu fiihren.

Kurzbeschreibung der Umsetzung:

Sonstige/ weitere Angaben zu HygienemaBnahmen in der Jugendfreizeitstitte:

Ort, Datum

Unterschrift des Tragers/ der Einrichtungsleitung

Stand: 12.05.20

Vorlage erstellt durch die
Landesarbeitsgemeinschaft Katholische Offene Kinder- und Jugendarbeit NRW (LAG Kath. OKJA NRW)

Sitz und Kontakt: Am Kielshof 2, 51105 Kéln, 0221 — 899933-0, info@lag-kath-okja-nrw.de
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