Zucchini-Tomaten-Quiche

Zutaten fir den Teiq:

150 Gramm Quark

6 Essloffel Milch

6 Essloffel Ol

1 Teelbffel Salz

300 Gramm Mehl

1 Packchen Backpulver

Zutaten fir die Fullung:

1 mittelgrof3e Zucchino
3 Tomaten

1 Zwiebel

3 Eier

100 ml Milch

Salz, Pfeffer, Brihe
geriebener Kase

Teiq:

Quark, Ol, Milch und Salz miteinander verriihren. Nach und nach Mehl
und Backpulver einkneten. Den Teig kurz ruhen lassen.

Fullung:

Die Zucchini, die Tomaten und die Zwiebel in Wirfel schneiden.
Die Eier mit den Gewdirzen, der Milch und der Sahne verquirlen.

Den Teig ausrollen und in eine gefettete Springform legen.
Das gewirfelte Gemise in die Form legen und mit dem
Eiergemisch ubergiel3en.

Mit geriebenem Kase bestreuen ...

Das Ganze bei 180 C ca. 30 Minuten backen.



